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Wychowanie fizyczne

Nauk o Kulturze Fizycznej

Poziom studiow

Studia | stopnia

Profil studiow praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry V

Przynaleznos¢ do grupy zajec

B1. Grupa zaje¢¢ kierunkowych- obowigzkowych

Status przedmiotu

obowigzkowy

Liczba godzin
Forma zaje¢ zajed Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, Wyktad 15 [h]
punkty ECTS
Cwiczenia [0] 2 ECTS
Zajgcia praktyczne 15 [h]
2 profilem studiow Ksztattuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil 1ECTS
praktyczny)

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do

Powiazanie przedmiotu |z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| 2 ECTS
fizycznego.
z dyscypling Nauki o kulturze fizycznej 2 ECTS
Forma nauczania tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni
Podstawowy  zakres wiedzy z anatomii, fizjologii,

Wymagania wstgpne

biomechaniki, metodyki wf.

Jednostka prowadzaca

Katedra Kultury Fizycznej

Koordynator

dr Dawid Mucha

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

d.mucha@uthrad.pl
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyposazenie studentow w wiedze¢ dotyczaca czynnikow
warunkujgcych prawidtowa postawie ciata, powstawanie wad
i bledow postawy ciata i ich zapobiegania oraz umiejgtnosci
praktyczne w zakresie doboru odpowiednich pozycji
wyj$ciowych i éwiczen kompensacyjno - korekcyjnych.

Tresci programowe:

Wyklady

1. Rola wychowania fizycznego i zdrowotnego
w ksztattowaniu prawidlowej wzorcow ruchowych
i postawy ciala.

2. Rola szkoty w profilaktyce powstawania wad i bledow
postawy ciata u dzieci.

3. Filogeneza postawy cztowieka.

4. Rozwoj postawy w ontogenezie.

5.  Okresy krytyczne w ksztalttowaniu postawy ciata.

6. Postawa ciata - definicje.

7. Prawidtowa postawa ciala i jej charakterystyka.

8. Czynniki warunkujace postawe ciata. Przyczyny
powstawania wad postawy.

9. Postawa prawidlowa, nawykowa, wady postawy.

10. Charakterystyka i podzial wad postawy ciata (plecy
okragle, plecy wkleslte, plecy okraglo- wkleste, plecy
plaskie).

11. Charakterystyka i podzial wad postawy ciata - wady
klatki piersiowej (Klatka piersiowa szewska, klatka
piersiowa kurza).

12. Charakterystyka i podziat wad postawy ciala
w plaszczyznie czotowej, strzatkowej 1 poprzeczne;.

13. Charakterystyka i podzial wad postawy ciata - wady
konczyn dolnych (kolana koslawe, kolana szpotawe).

14. Charakterystyka i podzial wad postawy ciata - wady

stop.

Zajecia praktyczne

1.

2.
3.
4.

10.

11.

12.

Ocena postawy ciata z wykorzystaniem metody
punktowania wg metody Kasperczyka.

Testy funkcjonalne w ocenie postawy ciata.

Wybrane nowoczesne metody oceny postawy ciata.
Metody realizacji zadan na zajeciach gimnastyki
kompensacyjno - korekcyjnej. Formy organizacyjne
zajec¢ oraz $rodki dydaktyczne.

Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen kompensacyjno-
korekcyjnych.

Systematyka ¢wiczen kompensacyjno - korekcyjnych
¢wiczenia ksztaltujace nawyk prawidtowej postawy,
¢wiczenia oddechowe.

Systematyka ¢wiczen kompensacyjno - korekcyjnych
¢wiczenia elongacje i antygrawitacyjne.

Systematyka ¢wiczen kompensacyjno - korekcyjnych
¢wiczenia Klappa.

Systematyka ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych
¢wiczenia rozciagajace, rozluzniajace, stretching oraz
¢wiczenia wzmacniajace.

Gry i zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia w wadach: plecy
okragte, ptaskie, plecy wkleste i okragto- wkleste.

Gry i zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia w wadach klatki
piersiowej.

Gry i zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia Stosowane
w skoliozach.




13. Gry i zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia w wadach
stawow konczyn dolnych.

14. Gry i zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia w wadach stop.

15. Zaliczenie.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

- metody podajace - wyktady informacyjne realizowane
z wykorzystaniem technik multimedialnych, pogadanka,
opowiadanie, objasnienie

- metody ¢wiczeniowo-praktyczne realizowane
z wykorzystaniem przyboréw do ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych,

- metody poszukujgce: problemowe (sytuacyjna, burza
mbzgow),

- ¢wiczeniowo—praktyczne (¢wiczeniowa, obserwacji);

- metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne,
proaktywne, problemowe;

- metody nauczania czynnos$ci ruchowych: syntetyczna,
analityczna, mieszana

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych
efektow uczenia sie, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest osiagnigcie
wszystkich efektow uczenia si¢ przewidzianych do weryfikacji
podczas zajg¢¢ praktycznych oraz uzyskanie pozytywnej oceny
z ich zaliczenia.

Zaliczenie zaje¢¢ praktycznych obejmuje:

e przygotowanie konspektu zaje¢ kompensacyjno-
korekcyjnych uwzgledniajacego cele, metody, formy,
srodki dydaktyczne oraz dostosowanie ¢wiczen do
rodzaju zaburzen postawy;

e przeprowadzenie fragmentu zaje¢ kompensacyjno-
korekcyjnych z prawidlowym doborem pozycji
wyjsciowych, ¢wiczen oraz metod nauczania i
organizacji zaj¢c;

e wykonanie podstawowej oceny postawy ciata oraz
interpretacje jej wynikow z doborem odpowiednich
dziatan profilaktycznych lub korekcyjnych;

e przygotowanie i prezentacj¢ referatu obejmujacego
analiz¢ piSmiennictwa oraz analiz¢ wybranego problemu
z zakresu profilaktyki i korekcji wad postawy;

e aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz wspotprace
podczas realizacji zadan indywidualnych i zespotowych.

Egzamin ma form¢ pisemng i obejmuje zagadnienia
realizowane podczas wyktadow i zaje¢ praktycznych, w
szczegblnosci dotyczace etiologii, diagnostyki, profilaktyki i
korekcji wad postawy ciata, metod oceny postawy ciata, zasad
doboru  ¢wiczen  kompensacyjno-korekcyjnych  oraz
organizacji i prowadzenia zaje¢ kompensacyjno-korekcyjnych.
Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z egzaminu jest
zdobycie co najmniej 60% maksymalnej liczby punktow.
Ocena koncowa z przedmiotu stanowi §rednig wazona:

e egzamin pisemny — 60%,

e zaliczenie zajec praktycznych — 40%.

Ocena z egzaminu ustalana jest wedtug nastepujacej skali:
e  93-100% — bardzo dobry (5,0),

85-92% — plus dobry (4,5),

77-84% — dobry (4,0),

69-76% — plus dostateczny (3,5),

60-68% — dostateczny (3,0),

ponizej 60% — niedostateczny (2,0).




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektdw kierunkowych i

formy zajec¢

Metody weryfikacji efektow

uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla

NS przedmiotu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
efektu z . . efekt uczenia A - .
- Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zaj¢¢ | weryfikacji | sprawdzania
uczenia q - . S1¢ . , .
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) i oceny
si¢ : i . (KEU)
jest gotéw do:
Zna i rozumie budowe osrodkowego
uktadu nerwowego i ukladu kostno-
stawowego, a takze rozwdj Pytania testowe
psychofizyczny dzieci i milodziezy| K_WGO01 Egzamin .
w1 . . Wyktad ; wielokrotnego
oraz jego wplyw na ksztattowanie| K_NauW02 pisemny
. . . L wyboru
postawy ciata. Zna i rozumie czynniki
warunkujace rozwoj fizyczny dzieci i
milodziezy.
Zna podstawowe czynniki wptywajace
na powstawanic wad postawy ciata .
oraz objawy im towarzyszace,| K_WGO03 Egzamin Py.tama testowe
W2 . Wyktad ; wielokrotnego
diagnostyke wad postawy, rolg| K_NauWO06 pisemny boru
¢wiczen kompensacyjno- Wy
korekcyjnych.
Zna podstawowe wzorce motoryczne i
E?;;aﬁkagfi)kongza 1cileChocenyost§raz Egzamin Pytania testowe
W3 Y I y , postawy K_Nauw07 Wyktad g wielokrotnego
prawidlowej, potrafi wskazaé postawe pisemny
wyboru
nawykowa oraz wybrane wady
postawy.
Potrafi dokona¢ podziatu wad
postawy, etapdw rozwoju wady
i charakterystycznych dla nich Obserwacja
! " . .| K Nauu02 . . . ;
U1 rodzajow korekcji. Zna i aplikuje K NauU03 Zajecia Zaliczenie | prowadzenia
pozycjie  wyjsciowe do C¢wiczen K NauUo4 praktyczne | praktyczne | zajec, konspekt
korekcyjnych.  Kontroluje  bledy| — zajec, dyskusja
w przyjmowaniu pozycji
i unika ich konsekwencji.
Prowadzi podstawowa diagnostyke Obserwacja
. ) . L K_UO06 o . . .
postawy ciala. Zna i stosuje wlasciwe < Zajecia Zaliczenie | prowadzenia
u2 . ..| K_NauU05 .,
metody oceny zaburzen i funkcji praktyczne | praktyczne | zajec, konspekt
K_NauU06 .0 .
uktadu narzadu ruchu. - zajec, dyskusja
Potrafi dobra¢ i stosowa¢ wlasciwe .
¢wiczenia (zgodnie z kryteriami) oraz . . Obserwacl_a
> . . K_UOO07 Zajecia Zaliczenie | prowadzenia
U3  |przeprowadzié¢ jednostke zajel .
. . . .| K_NauU10 | praktyczne | praktyczne | zaje¢, konspekt
korekcyjnych w formie indywidualnej Y .
. ? zajec, dyskusja
i grupowej.
Potrafi planowac i organizowaé prace
indywidualng oraz zespotowa, a takze Obserwacja
wspotdziata¢ z innymi osobami w Zajecia Zaliczenie | prowadzenia
U4 S , K_UO010 .
realizacji zadan zawodowych - praktyczne | praktyczne | zajec, konspekt
zwigzanych z kultura fizyczna, zaje¢, dyskusja
podejmujac rézne role w zespole.
Potrafi ~ samodzielnie = planowac,
realizowac i1 doskonali¢ wlasny rozwoj .
. S Obserwacja
zawodowy W procesie uczenia sig Zajecia Zaliczenie rowadzenia
U5 |przez cale zycie, odpowiednio do| K_UU11 Je P ,
, . o . praktyczne | praktyczne |zajec, konspekt
wymagan dziatalno$ci zawodowej Y .
. g . zaje¢, dyskusja
nauczyciela wychowania fizycznego i
instruktora.
Jest gotowy do promowania zdrowego| K_KKO02 Zajecia Zaliczenie | Obserwacja,
K1 7 ,
stylu  zycia  ze  szczegdlnym| K NauKOl [ praktyczne | praktyczne ocena




uwzglednieniem dbania o prawidtowa aktywnosci,
postawe ciata w $rodowisku lokalnym dyskusja
uwzgledniajac specyfike tego
srodowiska odnosnie do tradycji i
potrzeb spotecznych.

Wsrdd uczniow i1 rodzicow promuje| K_KKO02 Obserwacja,
K2 wlasciwa higieng zycia z|  K_KOO05 Zajecia Zaliczenie ocena
uwzglednieniem profilaktyki| K_NaukK02 praktyczne | praktyczne | aktywnosci,
wystepowania wad postawy. K _NauK05 dyskusja
Obserwacja,
K3 |Dostrzega potrzebe uczenia si¢ if K_NauKO07 Zajecia chna Ocena, .
3 praktyczne ciggla aktywnosci,
samodoskonalenia. q ;
yskusja

Literatura podstawowa, literatura uzupehniajaca, pomoce naukowe
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2. Kutzner - Kozinska M. 2003. Proces korygowania wad postawy. AWF, Warszawa.

3. Christa Lehnert-Schroth Ch, Grobl P. Trojptaszczyznowa korekcja skolioz metodg Schroth. Urban
& Partner, Wroclaw 2016.

4. Wilczynski J. 2005. Korekcja wad postawy cztowieka. Athropos, Starachowice.

5. Romanowska A. 2011. Wychowanie do postgpowania korekcyjnego. Korepetytor, Ptock.

6. Wilczynski J. 2001. Korekcja wad postawy cztowieka. Anthropos, Starachowice.

7. Nowotny J. [red.]. 2009. Wady postawy ciata u dzieci i mtodziezy. Profilaktyka-Diagnostyka-
Terapia. Wyzsza Szkota Administracji, Bielsko-Biata.

8. Pelczar J., Krawinska A. Metoda Hoppe SOS 3D. Nowy Sacz 2017.

Literatura uzupehiajaca:

1. Wilczynski J. 2000. Boczne skrzywienia kregostupa. Rozpoznanie i korekcja. Wszechnica Swietokrzyska,
Kielce.

2. Kotodziej K., Kotodziej J., Momola 1. 2014. Postawa ciala, jej wady i korekcja. Wydawnictwo Oswiatowe
FOSZE Rzeszow.

3. Pelczar J., Krawinska A. 2017. Metoda Hoppe SOS 3D, Nowy Sacz.

4.  Zukunft-Huber B. 2013. Trojptaszczyznowa manualna terapia wad stop u dzieci. Elsevier Urban & Partner,
Wroclaw.

Pomoce naukowe: réznorodne $rodki dydaktyczne (np. pitki, drabinki, woreczki gimnastyczne, znaczniki,
pacholki itp.), rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnosé o~ iala-
e Y Zajecia bez nauczyciela-praca Zafsern dydklom
wilasna studenta
Udziat w ... wykiadach X 15 [h]
Udziat w zajeciach praktycznych [h] 15 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajec,
Przygotowanie do zaliczenia 20 [n] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 20 [h]/ 080 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS




Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaj¢é, zaliczen i egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studidw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




